
Sentir y Gustar 

                             …a Dios siendo LUZ y ROSTRO 

II Semana de Cuaresma 28febrero - 06 marzo 
 

 

 

 

 

« Ellos son Tu rostro…» 
 

 

Reflexión:  

La segunda semana de cuaresma nos invita a descubrir cuál es el rostro de Dios 

para cada uno de nosotros. Como se transfigura el rostro de Dios por excelencia: 

Jesús….Y como os podéis imaginar el lugar privilegiado será contemplarlo en el 

rostro del hermano, del pequeño…Así además, contemplándole en los rostros, el 

nuestro también transfigurará su rostro… 

 

Si te ayuda para tu ORACIÓN PERSONAL sigue los siguientes pasos…. 

 

1. Busca un sitio y momento tranquilo. 

2. Puedes dedicar un breve espacio a traer a la memoria rostros concretos que para 

ti son el rostro de Dios, que te hablan de Dios, que te han hablado de Dios, que 

hacen referencia a tu experiencia de Dios. 

3. Da gracias por ellos… 

4. Por último pídele que te siga dando sosiego y paz… solo así se puede caminar 

hacia la pascua… 

 

Una palabra: « Tu rostro» 

“Tomó a Pedro, Juan y Santiago y subió a una montaña a orar. Mientras oraba, su rostro 

cambió de aspecto y sus vestidos resplandecían de blancura. De pronto dos hombres 

hablaban con él: eran Moisés y Elías, que aparecieron gloriosos y comentaban la partida de 

Jesús que se iba a consumar en Jerusalén. Pedro y sus compañeros tenían mucho sueño. Al 

despertar, vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. Cuando éstos se 

retiraron, dijo Pedro a Jesús: ---Maestro, ¡qué bien se está aquí! Armemos tres tiendas: una 

para ti, una para Moisés y una para Elías --no sabía lo que decía--.Apenas lo dijo, vino una 

nube que les hizo sombra. Al entrar en la nube, se asustaron. Y se escuchó una voz que 

decía desde la nube: ---Éste es mi Hijo elegido. Escuchadle. Al sonar la voz, se encontraba 

Jesús solo. Ellos guardaron silencio y por entonces no contaron a nadie lo que habían visto” 

 

Un deseo: Vivir reconociendo el rostro de Dios iluminado en el rostro del hermano 

 

Un gesto: Esta semana la propuesta es a contemplar los rostros de tu vida cotidiana, 

los que te encuentras en el trabajo, en la universidad, en el colegio, en la calle, en el 

medio de transporte que uses para desplazarte, en casa,…y dejar que Dios te hable a 

través de ellos, que se transfigure en ellos…. 

 

 

 


