
Sentir y Gustar 

…a Dios siendo SOSIEGO y ROCA 

I Semana de Cuaresma 21- 27 febrero 

 

 

« Ante la tentación…Tú eres mi roca…» 
 

 

Reflexión:  

Las tentaciones de Jesús, tienen mucho que ver con su humanidad y por tanto 

con la nuestra. Las tentaciones nos llegan a los puntos más débiles de nuestra 

personalidad, a nuestras fragilidades, allí dónde más nos duele, o nos puede 

doler.…el poder, el honor, la autosuficiencia, la falsa humildad, la superioridad, la 

envidia…y podríamos seguir… 

Sin embargo, Jesús vence al tentador…porque sabe que Dios es su roca…no por su 

fuerza de voluntad… 

Ante una roca como Dios,… 

 

Si te ayuda para tu ORACIÓN PERSONAL sigue los siguientes pasos…. 

1. Busca un sitio y momento tranquilo. 

2. No se trata de analizar tus tentaciones…sino de desear que Dios sea la roca para 

vencerlas. Dale gracias por su querer ser Roca para ti.   

3. Las tentaciones nos permiten poner nombre a nuestra fragilidad, a nuestros 

límites…pídele a Dios que te ayude a nombrar, aceptar y acoger…no es fácil, ni 

rápido…por eso hay que pedir… 

4. Por último pídele que te dé sosiego y paz…solo así se puede caminar hacia la pascua… 

 

Una palabra: « Mi roca » lee detenidamente el texto del evangelio Lc 4, 1- 13 

“Jesús, lleno de Espíritu Santo, se alejó del Jordán y se dejó llevar por el 
Espíritu al desierto, durante cuarenta días, mientras el Diablo lo ponía a prueba. En 
ese tiempo no comió nada, y al final sintió hambre. El Diablo le dijo: ---Si eres Hijo de 
Dios, di a esta piedra que se convierta en pan. Le respondió Jesús: ---Está escrito: No 
sólo de pan vive el hombre. Después lo llevó a una cima y le mostró en un instante 

todos los reinos del mundo. El Diablo le dijo: ---Te daré todo ese poder y su gloria, 
porque a mí me lo han dado y lo doy a quien quiero. Por tanto, si te postras ante mí, 
todo será tuyo. Le replicó Jesús: ---Está escrito: Al Señor tu Dios adorarás, a él solo 
darás culto. Entonces lo condujo a Jerusalén, lo colocó en el alero del templo y le dijo: 
---Si eres Hijo de Dios, tírate abajo desde aquí, porque está escrito: Ha dado órdenes 
a sus ángeles para que te guarden te llevarán en sus palmas, para que tu pie no 
tropiece en la piedra. Le respondió Jesús: ---Está dicho: No pondrás a prueba al 
Señor, tu Dios. Concluida la prueba, el Diablo se alejó de él hasta otra ocasión.” 

 

Un deseo: Vivir acogiendo los propios limites…con la vida apoyada en el que quiere ser 

tu sosiego y tu roca. 

 

Un gesto: Esta semana la propuesta es a recuperar de la memoria alguna ocasión en la que 

hayas experimentado a Dios como roca y refugio, incluso en la fragilidad y en el límite... y 

darle GRACIAS… porque seguirá siendo tu lugar de apoyo 

 


