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« Descálzate…bajo tus pies la tierra es sagrada» 
 

 

Reflexión:  

La tercera semana de cuaresma nos invita a descalzarnos de la mano de 

Moisés… llegando hasta la zarza ardiendo… el terreno sagrado… para nuestros 

pies… y al mismo tiempo el contraste con la higuera seca… de la que el Señor se 

apiada y da una nueva oportunidad… Sólo aquel que ha sido invitado a descalzarse 

ante el misterio de Dios y de los hombres, sólo un corazón generosamente abierto al 

grito de sufrimiento del hermano… es capaz de dar más que una oportunidad a los 

demás… la compasión transforma nuestro corazón… si no te lo crees descálzate… 

deja que tus pies toquen el terreno sagrado y ya verás… 

 

Si te ayuda para tu ORACIÓN PERSONAL sigue los siguientes pasos…. 

 

1. Busca un sitio y momento tranquilo. 

2. Puedes dedicar un breve espacio a intentar recuperar la memoria de las ocasiones 

en que has sentido que te sentías llamado y tocado compasivamente por una 

situación dolorosa… e incluso las ocasiones en que has acompañado estas situaciones 

3. Párate a reconocer esas ocasiones como oportunidad de descalzarte y tocar el 

misterio más profundo de lo humano y lo divino… y pídele que esto vaya 

transformado tu corazón para que sea un corazón compasivo. 

4. Por último pídele que te siga dando sosiego y paz… sólo así se puede caminar 

hacia la pascua… 

 

Una palabra: « Compasión » 

 

La palabra Ex 3, 1- 15: Moisés pastoreaba el rebaño de su suegro Jetró, sacerdote de 

Madián; llevó el rebaño trashumando por el desierto hasta llegar a Horeb, el monte 

de Dios. El ángel del Señor se le apareció en una llamarada entre las zarzas. Moisés 

se fijó: la zarza ardía sin consumirse. Moisés dijo: ---Voy a acercarme a mirar este 

espectáculo tan admirable: cómo es que no se quema la zarza. Viendo el Señor que 

Moisés se acercaba a mirar, lo llamó desde la zarza: ---Moisés, Moisés. Respondió él: 

---Aquí estoy. Dijo Dios: ---No te acerques.  
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Quítate las sandalias de los pies, pues el sitio que pisas es terreno sagrado. Y añadió: 

---Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abrahán, el Dios de Isaac, el Dios de Jacob. 

Moisés se tapó la cara temeroso de mirar a Dios. El Señor le dijo: ---He visto la 

opresión de mi pueblo en Egipto, he oído sus quejas contra los opresores, me he 

fijado en sus sufrimientos. Y he bajado a librarlos de los egipcios, a sacarlos de esta 

tierra para llevarlos a una tierra fértil y espaciosa, tierra que mana leche y 

miel…Moisés replicó a Dios: ---Mira, yo iré a los israelitas y les diré: el Dios de 

vuestros padres me ha enviado a vosotros. Si ellos me preguntan cómo se llama, 

¿qué les respondo? Dios dijo a Moisés: ---Soy el que soy. Esto dirás a los israelitas: Yo 

soy me envía a vosotros. Dios añadió a Moisés: ---Esto dirás a los israelitas: El Señor 

Dios de vuestros padres, Dios de Abrahán, Dios de Isaac, Dios de Jacob, me envía a 

vosotros. Éste es mi Nombre para siempre: así me llamaréis de generación en 

generación. 

 

Un deseo: Vivir reconociendo el rostro de Dios iluminado en el rostro del hermano 

y descalzarse ante esos rostros… 

 

Un gesto: Esta semana la propuesta es a contemplar los rostros de tu vida cotidiana, 

los que te encuentras en el trabajo, en la universidad, en el colegio, en la calle, en el 

medio de transporte que uses para desplazarte, en casa,…y dejar que Dios te hable a 

través de ellos, que se transfigure en ellos…. 

 

 


