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Sentir y Gustar

…el ayuno que Dios quiere

« El ayuno que yo quiero…» Is 58,1-8.
Reflexión: 
Os invito a comenzar la cuaresma desde tres actitudes, que acompañan las tres invitaciones ascéticas propias de cuaresma: oración, ayuno y limosna.
Puede ser un tiempo bueno para poder crecer en fe, esperanza y caridad. 
· La oración es uno de los instrumentos que nos pueden hacer profundizar en la fe, en el deseo del encuentro, y en la vivencia espiritual. 
· El ayuno, que trae nueva noticia, si lo contemplamos con los ojos de Isaías, la Esperanza del Reino,…
· y la limosna, el poner en común, repartir, no sólo lo material, sino compartir nuestras personas…partirnos y repartirnos por el mundo.

En este tiempo de cuaresma parece que muchas veces los cristianos lo único que transmitimos es tristeza, una mirada caída y algo de oscuridad existencial. La invitación es a llenar nuestros pasos cuaresmales… desde la oración, el ayuno y la limosna que potencian el corazón y la mirada humana. Tres invitaciones que nos darán más hambre de Dios

Si te ayuda para tu oración personal sigue los siguientes pasos….

1. Busca un sitio y momento tranquilo diario.
2. Pide a Dios que aumente tu fe, esperanza y caridad en este tiempo de cuaresma.  
3. Da gracias por el regalo de este tiempo litúrgico y la invitación a la conversión de nuestro corazón de piedra, duro, frío, en un corazón de carne, sensible y solidario.
4. Por último pídele que te dé sosiego y paz…sólo así se puede caminar hacia la pascua…
Una palabra: « El ayuno que yo quiero…» lee detenidamente el texto de la Sagrada Escritura  propuesto y deja que el Señor que ilumine y te enseñe cuál es el verdadero ayuno
Un deseo: Crecer en fe, esperanza y caridad desde Dios.
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Un gesto: Piensa delante de Dios, qué tipo de ayuno te puede pedir el Señor para esta cuaresma (de alimento, de caprichos, de tiempo perdido, de gasto innecesario)…y ama…
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